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Atteinte d’'une surdité sévere, Ninon, 14 ans, a sidéré les coachs
de The Voice Kids, et I'ensemble des spectateurs en parvenant
a exécuter avec émotion une chanson entiére. Mais comment
est-il possible de chanter avec justesse lorsqu'on n’entend pas
? Nous avons posé la question au Dr Marie Mailly, ORL, et
experte en phoniatrie.
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Une pépite a ému TF1 samedi dernier. Lors de la deuxieme session des
auditions a l'aveugle The Voice Kids, Ninon 14 ans s'est qualifiee avec une
chanson de Hoshi, "Fais moi signe". Un choix qui ne devait rien au hasard, car

Ninon est tout simplement malentendante.

Chanteuse malgreé son handicap
‘Cette chanson parle de moi* a -t-elle expliqueé aux coachs retournés, touches

par son interprétation sensible et une voix inattendue. Ninon souffre en effet
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de surdite severe depuis la naissance. "Jai perdu 45% d'audition dans une
oreille et 75% dans l'autre” détaille-t-elle. Appareillée dés l'age de 4 ans, elle a
cependant appris a parler avec une orthophoniste. Mais le chant, reste une
histoire de coeur pour la jeune fille qui dit sur son compte Facebook "réussir a
chanter sans avoir appris’. Un exploit qui n'a pas echappe a Soprano ni a
Santa, les deux coachs retournes sur sa prestation.

"Quelle merveilleuse histoire, quelle revanche, quelle niaque,
quelle force ! Merci de nous avoir offert ¢ca. Je suis si heureuse de
m'étre retournée pour ton histoire, pour tes mots, pour tout"a
remercié la chanteuse de Pop Corn salé, qui I'a accueillie dans son
équipe.

Chanter juste sans entendre, est-ce possible ?

Mais la prouesse de Ninon doit sans doute bien plus a son courage et son
abnégation qu'on ne le pense. "Chanter sans entendre n'a rien d'‘évident”
souligne le Dr Marie Mailly, ORL et experte en phoniatrie contactee par
Doctissimo. "Certes, cette jeune fille dispose de cordes vocales, mais ce n'est
pas si simple. Normalement, l'apprentissage du chant repose sur ce quon
appelle la boucle audiophonatoire. C'est-a-dire qu'on emet un son, on s'entend,
et on s'auto-corrige en qjustant les notes. C'est de cette facon qu'on apprend a
parler.. et a chanter juste.”

Dans le cas de Ninon, appareillée des l'age de 4 ans, la perception de
certains sons, notamment sur les frequences aigués, reste tres limitée. "Cela
rend l'apprentissage du chant particulierement complexe, ce qui a sans doute
demande enormement de travail”.

Le role des vibrations dans la musique

L'experte poursuit. Les personnes sourdes ou malentendantes développent
une autre approche de la musique : elles doivent se baser sur les vibrations
sonores ressenties dans le corps. Ce qui demande un autre effort.
"Une note aigué vibre differemment d'une note grave, et ces différences peuvent
étre percues physiquement. C'est d'ailleurs ainsi que Beethoven, devenu sourd,
parvenait encore a composer : il mordait un crayon posé sur son piano pour
ressentir les vibrations et identifier les sons." Ninon a sans doute également

mis cette perception en ceuvre pour s'adonner a sa passion.
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Des méthodes alternatives pour apprendre a chanter
Heureusement aujourd’hui, le chant est loin d'étre interdit aux personnes
malentendantes. Parvenir a chanter des notes justes et harmonieuses est
accessibles en mélant plusieurs techniques :

o Utiliser les vibrations comme repéres (ressentir la différence entre les
sons graves et aigus) ;

o S’appuyer sur la technologie, grace a des applications qui indiquent
en direct quelle note on produit ;

o Développer une mémoire corporelle : apprendre que pour eémettre
une certaine note, il faut placer son voile du palais, tendre ses cordes
vocales ou adopter une posture precise, les repéter et les mémoriser ;

« Travailler avec un accompagnateur (professeur ou proche) qui valide
si la note est juste ou non.

‘Cest un apprentissage long et exigeant, mais qui reste possible avec de la
perseverance” soutient le Dr Mailly.

Le talent, ’'ingrédient en plus de Ninon

De nombreux sourds pratiquent en effet la musique et assistent a des
concerts. Certains lieux, comme la Philharmonie de Paris, proposent méme
des sacs a dos vibrants qui permettent de ressentir la musique autrement.
Cela prouve que la musique n'est pas qu'une affaire d'oreilles : elle peut aussi

se vivre par le corps et les émotions.

Ce qui rend cette jeune fille impressionnante, c'est que, selon sa mere, elle
n'a méme pas pris de cours de chant. "Cela laisse penser qu'elle possede un
talent naturel exceptionnel, en plus de ses efforts" confirme notre experte. Un
histoire de musique et d'émotion qui donnera sans doute de l'espoir a de

nombreux malentendants.
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e Entretien avec le Dr Marie Mailly, ORL Chirurgien Cervico-facial, experte en
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