CHIRURGIE

INJECTION DE GRAISSE
DANS UNE

CORDE VOCALE

AVANT, PENDANT ET APRES
VOTRE OPERATION

GUIDE ET RECOMMANDATIONS




Vous dllez bénéficier d'une injection de
graisse autologue dans une corde
vocale.

*+ Elle se déroule sous anesthésie
générale

*+ Durée : environ 45 minutes, elle se
pratique en ambulatoire (vous rentrez
chez vous le jour méme & condition
que vous passiez la nuit dans la région
parisienne et accompagné(e) d'un
proche).

La secrétaire du service ORL de I'HOpital
Foch wvous expliquera la démarche &
suivre pour prendre rendez-vous avec un

anesthésiste de I'hopital.

Vous devez é&tre & jeun 6éh avant
I'intervention :

ne pas manger

ne pas boire

ne pas fumer

L'anesthésiste pourra toutefois  wvous
demander de prendre certains
médicaments le jour de l'infervention
dans ce cas vous les prendrez avec une
petite gorgée d'eau.

Pendant I'opération

L'intervention consiste & injecter une
petite quantité de votre propre graisse
dans une corde vocale.

Elle se déroule en 2 étapes:

1/ Préléevement : une frés fine incision est
réalisée sous le nombril afin de prélever
une petite quantité de graisse

2/ Injection : cette graisse est ensuite
injectée dans la corde vocale, par voie
naturelle, en passant par la bouche.

Pendant 'opération

particulier n'est
nécessaire.

Votre voix sera déjd modifiée des le
réveil, mais le résultat définitif ne pourra
étre évalué qu'au bout d'environ un
mois.

Les points de suture au niveau de votre
nombril sont . ils disparaitront
spontanément en 10 & 15 jours. Vous
pouvez prendre une douche des le
lendemain de l'infervention, en veillant
simplement & sécher la cicatrice par
tapotements doux.

En cas de douleurs au niveau du ventre
ou de la gorge, prenez les antalgiques
prescrits sur votre ordonnance de sortie.

L'application de glace sur le ventre peut
également vous soulager. La présence
d’hématomes sous la peau est normale.

n'est
nécessaire.

Lors de la consultation post opératoire
avec le Dr Mailly, vous déciderez
ensemble de I'opportunité de
commencer ou poursuivre une
rééducation orthophonique



